	


	Avondwedstrijd en Scarabee 10km stratenloop                          

Op zaterdag 4 september 2010 organiseert Atletiekvereniging Valkenswaard een avondwedstrijd voor
CBA-junioren, senioren en masters.

De wedstrijd wordt gehouden op sportpark 'den Dries', Pastoor Heerkensdreef 8, Valkenswaard.

 

Onderdelen

 10km Scarabee Stratenloop
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Voorlopig chronoloog

lopen 

 

     

16.15      

100m          

vrouwen senioren/masters /MA/ MB 

 

16.30 

100m 

Mannen senioren/masters/ JA /JB/ JC

 

16.45 

80m 

MC 

 

17.00 

800m 

Mixed series op tijd, snelste serie eerst

 

17.45

400m

vrouwen senioren/masters /MA/ MB  

 

18.00 

400m 

Mannen senioren/masters/ JA /JB/ JC

 

18.30

3000m

Mixed series op tijd, snelste serie eerst

 

19.00

10km 

Scarabee stratenloop

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

technische nummers 

     

16.15      

polsstokhoog vanaf 1.80 m 

18.00

polsstokhoog vanaf 3.20 m

 

     

 

MB/MC         

JB/JC           

Mannen+JA 

Vrouwen+MA 

 

kogel       

17.10 

19.00 

18.05 

16.15 

 

discus 

18.05 

16.15 

19.00 

17.10 

 

ver 

19.00 

17.10 

16.15 

18.05 

 

Er wordt niet gewerkt met finales; bij kogel, discus en ver heeft men 4 pogingen.

Tijdregistratie bij de loopnummers gebeurt met electronische tijdwaarneming.

De 10km Scarabee, speciaal voor recreatieve lopers, vindt plaats op en nabij de sportaccommodatie. 
Het parcours van de Scarabee 10 km.

 

Inschrijven

  inschrijfkosten

voorinschrijving  tot en met 31 augustus  

€ 2,00  

 

na-inschrijving  

€ 3,00 

  10 km stratenloop    

Voorinschrijving tot en met 31 augustus
€ 3,00 

na-inschrijving

€ 5,00

  voorinschrijving

t/m 31 augustus 2010   

 

 

 

 

 

 

 Gelieve bij de loopnummers de beste seizoen prestatie op te geven dit in verband met de serie indeling 
Informatie

  inschrijvingen        

Gonja van de Ven        

040 221 28 58     
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inschrijven: wedstrijden@avv-online.nl [image: image2.png]


Dit e-mailadres is beschermd tegen spambots. U heeft Javascript nodig om het te kunnen zien. [image: image3.png]


       

 

inschrijven stratenloop     

www.inschrijven.nl  

 

 

 

  algemeen 

Sjef Tooten 

040 201 66 69 

email 

 Voor algemene informatie ook over het circuit en de bbq  zie www.circuit14.nl
 

 


